FIDAL - COMITATO PROVINCIALE DI FIRENZE
“TROFEO BETTINA”

Campionati provinciali Esordienti 10 m/f
Gare di contorno Eso 8 e Eso 6
Campi Bisenzio stadio E. Zatopek — mercoledi 26 aprile 2023
Organizzazione: Atletica Campi Bisenzio

Programma orario
Ore 17.00 : Ritrovo giurie e concorrenti, conferme iscrizioni
Ore 17.30 : Mt. 50 HS ESO 10 Femminili — LUNGO ESO 10 Maschili
Ore 18.00 : ALTO ESO 10 Femminili — Mt. 120 ESO 8
Ore 18.30 : VOTEX ESO 10 Maschili - Mt. 80 ESO 6

N.B. Il programma orario potra subire variazioni in base al numero degli iscritti

Le iscrizioni saranno on line entro le ore 21,00 di lunedi 24 aprile.

Quota iscrizioni ¢ di € 1.00 ad atleta gara

Per evitare assembramenti sarebbe auspicabile il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite
bonifico all’iban: 1T08M0623021401000041232640 INTESTATO ad Atl. Campi Bisenzio. |1
pagamento degli atleti accettati entro martedi ore 18,00 con invio contabile di avvenuto
pagamento tramite e-mail atleticacampi@libero.it.

REGOLAMENTO ESORDIENTI 10

Nei lanci e nel salto in lungo gli atleti hanno a disposizione 2 prove.
Progressioni Alto M/F: 0,80-0,90-0,95-1,00-1,03-1,06-1,09-1,12-1,15-1,18-1,20 poi di 2cm in 2 cm.

NON E’ PREVISTA MISURA DI ENTRATA INFERIORE A QUELLA D’INIZIO PREVISTA.
| tentativi a disposizione per ogni atleta saranno due.

Per ogni gara saranno premiati i primi 6 ESO/10 classificati .

Saranno premiati tutti gli altri con una medaglia ricordo della manifestazione.




